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རྟ་མགྲིན་དཔལ་འབྱོར།   ཁྱད་ཡྱོན་ཐྱོ 
 
   
འབྲེལ་འཐབ་ཁ་གསལ།    འགྲུལ་འཕྲིན : ༡༧༦༧-༤༨༠༤ 
     གློག་འཕྲིན  : tandinpeljor.pce@rub.edu.bt 

                jigmepeljor@gmail.com 
 

ད་ལྱོ་གི་གོ་གནས།    ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། ལེགས་བཤད་པ། 
     རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡྱོན། 
ཤེས་ཡྱོན། 
      
འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་ཤེས༌ཡྱོན། གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྱོན། གཙུག་ལག་མཐྱོ་རིམ་ཤེས་ཡྱོན། (In NGAGYUR NYINMA  

INSTITUTE སྔ་འགྱུར་མཐྱོ་སྱོབ་མདྱོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་-༢༠༠༣) (ཆུ་ཁ་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སྱོབ་གྲྭ་-༡༩༩༤)  
PGCE- རྱོང༌ཁ༌གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ལག་ཁྱེར། (སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་-༢༠༠༧) 

 
ལཱ་གཡྱོག་གི་ལྱོ་རྒྱུས་དང་གོ་གནས།     
 

 ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡྱོན། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ (༢༠༡༩-)  
 འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། སྱོབ་རིག་ཚྱོགས་ཆུང་། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ (༢༠༡༧ - ༢༠༡༨)  
 ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འྱོག་མའི་ཤེས་ཡྱོན། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ (༢༠༡༦-

༢༠༡༨)  
 ལམ་སྱོལ་དྲུང་ཆེན། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ (༢༠༠༨ - ༢༠༡༥)  
 ལེགས་བཤད་པ། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ (༢༠༠༨ - ད་ལྱོ་གི་བར་)  
 ཁ་འབག་སྱོབ་སྱོན་པ། སེམས་རྟྱོགས་ཁ་ལམ་སྱོལ་དང་སྐད་ཡིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ (༢༠༠༦)     
 དབུ་འཛིན། གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་སྡེ་ - འབྲས་ལྗོངས། (སྤྱི་ལྱོ་ ༢༠༠༤-༢༠༠༥)   
 སྱོབ་དཔྱོན། (སྔ་འགྱུར་མཐྱོ་སྱོབ་མདྱོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་-༢༠༠༣) 
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སྱོབ་སྱོན་དང་ཞིབ་འཚྱོལ་འགོ་འདྲེན། 
 
དུས་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཐབས་སྱོབ་སྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ཁྱད་རིག་སྱོང་ཚན་དང་རིག་གཞུང་ཚུ་མང་རབས་ཅིག་སྱོབ་སྱོན་འབད་བཞིན་ཡྱོད། 
 

 སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ནང་ སྱོབ་སྱོན་འབད་དེ་ལྱོ་ ༡༢ འགྱོ་དྱོ་ཡྱོདཔ་ཨིན། (༢༠༠༨-༢༠༢༠) 
 ཁ་འབག་སྱོབ་སྱོན་པ། སེམས་རྟྱོགས་ཁ་ལམ་སྱོལ་དང་སྐད་ཡིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ (༢༠༠༦) ལྱོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ།    
 འབྲས་ལྗོངས་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་སྡེ་ལྱོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་སྱོབ་སྱོན - (སྤྱི་ལྱོ་ ༢༠༠༤-༢༠༠༥)  
 ལྱོ་ ༡ གི་རིང་ སྔ་འགྱུར་མཐྱོ་སྱོབ་མདྱོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་-༢༠༠༣) 

 
སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས། 
 
སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སབ་གྲྭ་ནང་ མི༌སྱོབས༌ཚྱོགས༌ཆུང་ནང་ མཐྱོ་སྱོབ་ནང་ཉེ་མཁོ་ཡྱོད་ལམ་ལུགས་བཟྱོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཐུས༌མི༌འབད༌བཅའ་མར་གཏོགས་ཡི། 
 
སྱོབ་རིག་ཚྱོགས་ཆུང་ལས་རིམ་ཡར་རྒྱས། 
 
སྱོབ་རིག་ཚྱོགས་ཆུང་། སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ནང་ རྱོང་ཁ་མཐྱོ་རིམ་ཤེས་ཡྱོན་དང་རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་
མའི་ཤེས་ཡྱོན། དེ་ལས་ ལྷན་ཐབས་སྱོབ་སྱོང་གི་ལས་རིམ་གསརཔ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་ལཱ་ཚུ་འབད་ཡྱོདཔ་དང་ སྤྱི་ལྱོ ༢༠༢༠ 
ལུ་ རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡྱོན་ ཟླ་ངོ ༡༨ ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་འགོ་བཙུགས་ཅིག། 
 
པར་བསྐྲུན། 
 
ལྷན་ཐབས་སྱོང་འབད་མི་དང་དུས་རྒྱུན་སྱོན་སྱོང་འབད་ཚུ་གི་དྱོན་ དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་ རང་སྱོང་ལྷབ་སྱོན་ལག་དེབ་ 
མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭའི་ དཔར་དབང་ལུ་གཞི་བཞག་ཐྱོག་ པར་བསྐྲུན་འབད་ཡི། 
 
གྲོས་ཚྱོགས་ཞལ་འཛྱོམས་ནང་སྤྱན་ཞུ་ / མགྲོན་ཞུ། 
 
འབྲུག་རྒྱལ་གཙུག་སྡེའི་ཡིག་ལས་ཡིག་ཆ་ ཆ་འཇོག་གི་དྱོན་ལུ་ཞལ་འཛྱོམས་ཚྱོགས་ཡྱོདཔ་དང་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་ ཤེས་
རིག་ཞལ་འཛྱོམས་ནང་བཅའ་མར་གཏྱོགས་ཡི།  
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གཙུག་སྡེ་ནང་མཐུན་འབྲེལ། 
 

 རྱོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡྱོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ 
 རྱོང་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འྱོག་མའི་ཤེས་ཡྱོན་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ།  
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌འཛིན༌སྐྱོང༌ཚྱོགས༌པའི༌འཐུས་མི།  
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌དངུལ༌རྩིས༌ཚྱོགས༌པའི༌འཐུས་མི།  
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌སྱོབ༌རིག༌ཚྱོགས༌ཆུང༌གི༌འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། 
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌མི༌སྱོབས༌ཚྱོགས༌པའི༌འཐུས༌མི། 
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌ཆོས༌རྒྱུགས༌བཀོད༌ཚྱོགས༌ཀྱི༌འཐུས༌མི༌དྲུང༌ཆེན།  
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌རྱོང་ཁའི་བཀོད༌ཚྱོགས༌ཀྱི༌ཁྲི་འཛིན།  
 མཐྱོ༌རིམ༌སྱོབ༌གྲྭའི༌ཤེས༌རིག༌ཚྱོགས༌ཆུང༌གི༌འཐུས་མི།  

 
གཙུག་སྡེའི་དྱོན་ལུ་ཐྱོབ་ཡྱོད་པའི་ཞིབ་འཚྱོལ་མ་དངུལ། 
 
དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཚྱོལ་མ་དངུལ་མ་འཐྱོབ་སྟེ་འབད་རུང་ མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ནང་ སྱོབ་སྱོང་མ་དངུལ་རང་གི་བཙུགས་ཏེ་
ཤེས་ཡྱོན་སང་མི་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་ང་གིས་འཚྱོལ་ཏེ་ སྱོབ་སྱོང་འབད་བཙུག་ཡྱོདཔ་ལས་ མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ནང་ དངུལ་ ས་ཡ་
གཅིག་དང་འབུམ་གཉིས་ལྷགཔ་ཅི་བཟྱོ་ཡྱོདཔ་ཨིན། སྐྱིད་སྡུག་ཕྱོག་མི་སྱོང་བརྡར་པ་ ༡༢༠ ལྷག་ཙམ་ལུ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རྒྱལ་པྱོའི་ལྱོ་ཟས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཡི། 
 
ཁྱད་རིག་ཞབས་ཏྱོག། 
 

 སྤ་རྱོ་ཤེས་རིག་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ་ནང་ གཞི་རིམ་དང་གཙུག་ལག་གོང་མའི་སྱོང་ཚན་ལག་དེབ་བཟྱོ་ནི།  
 སྱོབ་དུས་བཀོད་ཁྲམ་བཟྱོ་ནི། 
 སྱོང་ཚན་འགྲེལ་བཤད་བཟྱོ་ནིའི་ལཱ་ཚུ། 
 སྱོང་ཚན་དབྱིན་སྐད་ནང་སྐད་འགྱུར་འབད་ནི། 

 
མཁས་མཆོག་ཞབས་ཏྱོག། 

 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འྱོག་མའི་སྱོང་བརྡར་པ་ཚུ་ལུ་ འཛུལ་ཞུགས་གོམས་འདྲིས་སྱོབ་སྱོན། 
 འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྱོབ་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ནང་ ལས་རིམ་འཕྲི་སྱོན་དང་ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 
 སྱོང་ཚན་འབྲི་ནི་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལག་དེབ་བཟྱོ་ནི། 



Page 4 of 9 

 
སྱོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ / རྟགས་མ / ལག་ཁྱེར། 
 

 ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྱོལ། གློག་རིག་ཡྱོངས་འབྲེལ་སྱོང་བརྡར། སྱོབ་སྱོན་ཐབས་ཤེས་དང་སང་རྩལ་སྱོང་བརྡར་གྱི་མཉམ་
འབྲེལ་པ་དང་སྱོབ་སྱོན་པ། (༢༠༡༩ - ཟླ་བ་ ༡༢ པ་དང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ པའི་ནང་) 

 Erasmus Plus certificate (2019) 

 Universal Human values & professional ethics (2013) 

 Tarayana Advisory role certificate, awarded by Her Majesty Ashi Dorji Wangmo 
Wangchuk (2019) 

 Introduction to action research (2008) 

 National Graduate Orientation (2006) 

 Education for a Culture of Peace and Sustainable Future-UNESCO (2011) 

 Crash Course on introduction to Teaching and Learning- Bhutan Nuns Foundation 
(2015) 

 Computer Education in Performance based (2002) 

 གློག་རིག་ཡྱོངས་འབྲེལ་སྱོང་བརྡར། སྱོབ་སྱོན་ཐབས་ཤེས་དང་སང་རྩལ་སྱོང་བརྡར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་དང་སྱོབ་སྱོན་
པ། (༢༠༡༨ - ཟླ་བ་ ༡ པའི་ནང་) 

 གློག་རིག་ཡྱོངས་འབྲེལ་སྱོང་བརྡར། སྱོབ་སྱོན་ཐབས་ཤེས་དང་སང་རྩལ་སྱོང་བརྡར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་དང་སྱོབ་སྱོན་
པ། (༢༠༡༨ - ཟླ་བ་ ༡༢ པའི་ནང་) 

 གཞུང༌གཡྱོག༌ནང༌ ལྱོ་ ༡༠ འགྱོ་ཡྱོད་པའི་ རྟགས་མ། (༢༠༡༨) 
 སྱོབ་སྱོན་ཐབས་ཤེས་དང་སང་རྩལ་སྱོང་བརྡར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་དང་སྱོབ་སྱོན་པ། (༢༠༡༢) 
 རྱོང་ཁ་ UNICODE སྱོང༌བརྡར། 

 
ཤེས་ཡྱོན་དང་ཞིབ་འཚྱོལ་འགོ་ཁྲིདཔ་སྱོང་བརྡར། 
 

 ERAMUS-PLUS mobility training in Amsterdam (2019) 
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མི་སྡེའི་ཞབས་ཏྱོག། Community Services 
 

Service Category Community Service Name Service 
Date 

Remarks 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

11/03/2008 

All the activities held in the 
year 2008 

Shabdrung Ku-Chhoe 29/03/2008 

Phurpai Dungdrup 23/09/2008 

Baza Guru Dungdrup 18/10/2008 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  01/03/2008 

Cleaning Campaign Water Tank 22/03/2008 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 19/04/2008 

Zhabtok Leyrim Making of fence  10/05/2008 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 09/08/2008 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 06/09/2008 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 13/09/2008 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 11/10/2008 

Cleaning Campaign Recycle the waste 25/10/2008 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

 

Activities held in the year 
2009 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup  

Zhabtok Leyrim to crush the stone  21/03/2009 

Cleaning Campaign Water Tank 12/04/2009 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 16/05/2009 

Zhabtok Leyrim Making of fence  23/05/2009 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 15/08/2009 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 22/08/2009 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 05/09/2009 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 19/09/2009 

Cleaning Campaign Recycle the waste 26/09/2009 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 04/10/2009 

Cleaning Campaign Water Tank 18/10/2009 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 24/10/2009 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

13/04/2010 

Activities held in the year 
2010 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup 27/05/2010 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  13/06/2010 

Cleaning Campaign Water Tank 07/08/2010 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 15/08/2010 

Zhabtok Leyrim Making of fence  21/08/2010 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 28/08/2010 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 29/08/2010 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 04/09/2010 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 05/09/2010 

Cleaning Campaign Recycle the waste 11/09/2010 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 12/09/2010 

Cleaning Campaign Water Tank 02/10/2010 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 09/10/2010 

Zhabtok Leyrim To assist in constructing stupa 10/09/2010 

Zhabtok Leyrim To assist in constructing stupa 16/09/2010 
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Zhabtok Leyrim To assist in constructing stupa 17/09/2010 

Zhabtok Leyrim To assist in constructing stupa 23/09/2010 

 
 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

19/03/2011 

Activities held in the year 
2011 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup 17/11/2011 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  05/03/2011 

Cleaning Campaign Water Tank 12/03/2011 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 20/03/2011 

Zhabtok Leyrim Making of fence  09/04/2011 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 23/04/2011 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 14/04/2011 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 06/08/2011 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 13/08/2011 

Cleaning Campaign Recycle the waste 20/08/2011 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 10/09/2011 

Cleaning Campaign Water Tank 08/10/2011 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 22/10/2011 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

26/03/2012 

Activities held in the year 
2012 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup 06/11/2012 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  17/03/2012 

Cleaning Campaign Water Tank 31/03/2012 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 07/04/2012 

Zhabtok Leyrim Making of fence  21/04/2012 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 05/05/2012 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 19/05/2012 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 26/05/2012 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 04/08/2012 

Cleaning Campaign Recycle the waste 18/08/2012 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 26/08/2012 

Cleaning Campaign Water Tank 15/09/2012 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 22/09/2012 

Zhabtok Leyrim To assist in making statue 06/10/2012 

Zhabtok Leyrim To assist in making statue 13/10/2012 

Zhabtok Leyrim To assist in making statue 21/10/2012 

Zhabtok Leyrim To assist in making statue 27/10/2012 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

02/04/2013 

Activities held in the year 
2013 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup 26/10/2013 

Dzin Sek. Fire Puja 02/04/2013 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  02/03/2013 

Cleaning Campaign Water Tank 31/03/2013 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 13/04/2013 

Zhabtok Leyrim Making of fence  20/04/2013 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 28/04/2013 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 04/05/2013 
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Cleaning Campaign Shrine room cleaning 18/05/2013 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 25/05/2013 

Cleaning Campaign Recycle the waste 02/04/2013 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 10/09/2013 

Cleaning Campaign Water Tank 24/09/2013 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 31/09/2013 

Zhabtok Leyrim To assist in making stupa 05/10/2013 

Zhabtok Leyrim To assist in making stupa 12/10/2013 

Zhabtok Leyrim To assist in making stupa 13/10/2013 

Zhabtok Leyrim To assist in making stupa 19/10/2013 

Zhabtok Leyrim To assist in making stupa  20/
10/2013 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

06/04/2014 

Activities held in the year 
2014 

Shabdrung Ku-Chhoe 09/04/2014 

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup 02/11/2014 

Dzin Sek. Fire Puja 06/08/2014 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  08/03/2014 

Cleaning Campaign Water Tank 22/03/2014 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 05/04/2014 

Zhabtok Leyrim Making of fence  19/05/2014 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 09/08/2014 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 23/08/2014 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 30/08/2014 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 06/09/2014 

Cleaning Campaign Recycle the waste 13/09/2014 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 04/10/2014 

Cleaning Campaign Water Tank 18/10/2014 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 25/10/2014 

   

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

 

Activities held in the year 
2015 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup  

Dzin Sek. Fire Puja  

Zhabtok Leyrim to crush the stone  14/03/2015 

Cleaning Campaign Water Tank 21/03/2015 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 11/04/2015 

Zhabtok Leyrim Making of fence  25/04/2015 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 09/05/2015 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 23/05/2015 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 15/08/2015 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 22/08/2015 

Cleaning Campaign Recycle the waste 07/09/2015 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 10/10/2015 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

20/08/2016 

Activities held in the year 
2016 

Shabdrung Ku-Chhoe 16/04/2016 

Phurpai Dungdrup 03/08/2016 

Baza Guru Dungdrup 10/11/2016 

Zhabtok Leyrim to crush the stone  05/03/2016 

Cleaning Campaign Water Tank 09/04/2016 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 07/05/2016 
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Zhabtok Leyrim Making of fence  15/05/2016 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 10/09/2016 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 24/09/2016 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 08/10/2016 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 22/10/2016 

 

Mindfulness Program 
 (Chhoeshed Leyrim) 

College Annual Program 

 

Activities held in the year 
2017 

Shabdrung Ku-Chhoe  

Phurpai Dungdrup  

Baza Guru Dungdrup  

Zhabtok Leyrim to crush the stone  11/03/2017 

Cleaning Campaign Water Tank 18/03/2017 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 15/04/2017 

Zhabtok Leyrim Making of fence  22/04/2017 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 13/05/2017 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 14/05/2017 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 05/08/2017 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 02/09/2017 

Cleaning Campaign Recycle the waste 07/10/2017 

Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 28/10/2017 

  

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 28th April 

All the activities held in 
the year 2018 

Cleaning Campaign Monastery surrounding   5th May  

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 12 May 

Zhabtok Leyrim Making of fence  12th May 

Cleaning in Paro College 
premises 

Water Tank Cleaning  
12th May 

Zhabtok Leyrim 
Carry the basic necessity of the 
monastery  

19th May 

Zhabtok Leyrim Making of fence 26th May  

Cleaning Campaign Carry the rubble to Monastery 2nd June  

Zhabtok Leyrim (social 
service) 

Crushing of sand 
3rd June  

Cleaning Campaign Cutting of firewood 9th June  

 

Zhabtok Leyrim Carry the pole and pillars  11th 
Febuary 

All the activities held in 
Spring-2019 

Zhbtok Leyrim White washing the wall 24th 
Febuary 

Zhabtok leyrim Making the retreat hut 3th  March 

Cleaning Campaign Water Tank 10th March 

Zhabtok Leyrim Making of retreat hut 17th March 

Cleaning Campaign Cleaning of water pipe 31th March 

Cleaning Campaign Surrounding of the Monastery 7th April 

Cleaning Campaign In Rinpung Area 14th April 

Cleaning Campaign Pa-chu water bank 28th  April 

Zhabtok Leyrim The basic necessity of the 
Monastery 

5th May 

Zhabtok Leyrim Carry the Iron Chain to 
Monastery 

12th May 

Cleaning Campaign Surrounding of the Monastery 19th May 
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Zhabtok Leyrim Carry the rubble to Monastery 4th August 

All the activities held in 
Autumn - 2019 

Cleaning Campaign Water Tank 25th August 

Zhabtok Leyrim To carry fire wood 8th Sept 

Zhabtok Leyrim Making of fence  15th Sept 

Zhabtok Leyrim The basic necessity of the 
Monastery 

21st Sept 

Zhabtok Leyrim Making of Fence 28th Sept 

Zhabtok Leyrim The basic necessity of the 
Monastery 

29th Sept 

Cleaning Campaign The way towards the Monastery 5th Oct 

Cleaning Campaign Shrine room cleaning 12th Oct 

Zhabtok Leyrim Widening of foot-path 19th Oct 

Zhabtok Leyrim Cutting of woods 26th Oct 

Cleaning Campaign Recycle the waste 2nd Nov 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


