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ད་ལྡོའི་ལཱ་འགན།  ལེགས་བཤདཔ། 
   སྤ་རྡོ་ཤེས་རིག་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭ། 
 
ཤེས་རིག 
རྡོང་ཁ་ཤེས་ཡྡོན་མཐྡོ་རིམ་གོང་མ་ (གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭ་ (༢༠༠༨) གཙུག་ལག་ཤེས་ཡྡོན་ (བསམ་རྩེ་ 
༢༠༠༡) (རྡོང་ཁ་དང་ སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་ རྩ་གཞུང་ཤེས་ཡྡོན་) གཙུག་ལག་མཐྡོ་རིམ་རྡོང་ཁའི་ཤེས་ཡྡོན་ བཀང་ལུང་ 
(༢༠༠༠ དཱེ་ལི་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྡོབ་སྡེ་ རྒྱ་གར)  
 
ཞི་གཡྡོག་གི་སྐོར་དང་འགན་འཛིན། 
མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་སྡོབ་སྡོན་པ་ སྤ་རྡོ་ སྤྱི་ལྡོ་   (༢༠༡༩ ལྡོ་ཕྱེད་ལས་) 
མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་ལེགས་བཤདཔ་ བསམ་རྩེ་ སྤྱི་ལྡོ་  (༢༠༠༤ ལས་ ༢༠༡༩) 
རྡོང་ཁའི་ལས་སྡེ་འགོ་དཔྡོན། བསམ་རྩེ་ སྤྱི་ལྡོ་   (༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༡༦) 
མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་སྡོབ་ཕྲུག་སྒྲིག་འཛིན་ ངོ་ཚབ་ སྤྱི་ལྡོ་  (༢༠༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༦ ལས་ ༡༢ ཚུན) 
ལམ་སྡོལ་ཚྡོགས་པའི་ཁྲི་འཛིན་དང་འགོ་འདྲེན་པ། སྤྱི་ལྡོ་  (༢༠༠༧ ལས་ ༢༠༡༨ ཚུན) 
 
 
 
སྡོབ་སྡོན་དང་ཞིབ་འཚྡོལ་ལ་རྡོག 
ཁོ་གིས་གཤམ་གསལ་ལུ་ཡྡོད་པའི་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ་ 
དེ་ལས་གཙུག་ལག་ཤེས་ཡྡོན་ཚུ་ནང་ལུ་རྡོང་ཁ་བར་དྡོན་ 
སྡོད་ལེན་དང་ མཐའ་འཁོར་སྡོབ་སྡོང་ སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་དང་སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་ ཚུ་སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༠༤ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
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ད་ཚུན་སྡོབ་སྡོན་འབད་དེ་ཡྡོདཔ་ཨིན། 
 གཙུག་ལག་མཐྡོ་རིམ་རྡོང་ཁའི་ཤེས་ཡྡོན་གྱི་སྡོང་ཚན་སྐད་ཡིག་ཞིབ་སྡོང་ལས་འབད་ཡིག་སྡོར་ཞིབ་སྡོང་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་ད

ང་ རྩྡོམ་བྲིས་འབད་བཞིན་པ་ཡྡོདཔ་ཨིན། 
 མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཆའི་ཞིབ་འཚྡོལ་འབད་དེ་ཡྡོད་མི་ཚུ་ དཔར་བསྐྲུན་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དྡོན་ལུ་ 

ཆེད་བརྗོད་སྐད་སྒྱུར་འབད་དེ་བྲིས་ཡྡོདཔ་ཨིན། 
 གཙུག་ལག་མཐྡོ་རིམ་རྡོང་ཁའི་ཤེས་ཡྡོན་གྱི་ 

རྩྡོམ་སྒྲིག་ཞིབ་འཚྡོལ་པའི་ཞིབ་རྡོགས་ལ་རྡོགཔ་འབད་བཀོད་ཡྡོདཔ་ལས་དེ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན (༢༠༢༠) 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མ་ནང་ལུ་ རྡོང་ཁ་སྡོང་ཚན་རྩྡོམ་རིག་སྡོབ་སྡོན་འབད་ཡྡོདཔ་ཨིན་ སྤྱི་ལྡོ་ (༢༠༡༩) 

སྡོབ་དུས་ གཉིས་པ། 
 གཙུག་ལག་མཐྡོ་རིམ་རྡོང་ཁའི་ཤེས་ཡྡོན་ནང་ལུ་ སྐད་ཡིག་ཞིབ་སྡོང་སྡོབ་སྡོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དེ་ཡྡོདཔ་ཨིན། 

(༢༠༢༠) 
མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྡོང་ཁའི་སྡོབ་ཚན་ཚུ་ 
དང་སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་དེབ་དང་ རྩ་གཞུང་ཚུ་རྩྡོམ་བྲིས་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཡྡོདཔ་ཨིན་ 
སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༠༦ ལས་ ༢༠༡༧ ཚུན།  
 
སྲིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་རྩྡོམ་སྒྲིག རིག་པ་གསར་བཏྡོད་དང་ཤེས་ཡྡོན་ཅན་གྱི་ཐྡོག་ལས་ ལས་རིམ་རྩྡོམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 

 ཁོ་གི་རྡོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་མཐའ་འཁོར་སྡོབ་སྡོང་གི་ལྷག་དེབ་ཚུ་ནང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྡོམ་བྲིས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་ག
ཏྡོགས་ཅི་སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༢། 

 སྡོབ་རིམ་བཞི་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ཚུན་གྱི་སྡོབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྡོམ་བྲིས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཅི་ ༢༠༠༧། 
 གློག་རིག་ལྷབ་སྡོན་སྡོབ་སྡོང་སྐད་སྒྱུར་ལས་འགུལ་ནང་ལུ་ཡང་འཐུས་མི་འབད་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཏེ་ ཕྱག་ཞུ་ཡི། 
 རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྡོབ་སྡེའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་རྡོང་ཁ་བར་དྡོན་སྡོད་ལེན་ རྩྡོམ་བྲིས་ལཱ་ནང་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི། 
 བསམ་རྩེ་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྡོམ་བྲིས་འབད་ཡི། 

 
དེབ་དཔར་བསྐྲུན། 



(༢༠༡༦)ཨ་ལྡོའི་བྡོད་སྒྲ་ཟེར་བའི་ཀི་དེབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ སྙན་ཆའི་ཞིབ་འཚྡོལ་ལྟེ་བ་ བསམ་རྩེ་ཤེས་རིག་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭ། 
(༢༠༡༤) འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྡོབ་སྡེའི་ སྡོང་ཚན་ རྡོང་ཁ་བར་དྡོན་སྡོད་ལེན་ ༡༠༡ ལག་དེབ། 
དེབ་རྩ་ཚན། 

 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༠ རྡོང་ཁ་སྐད་ཡིག་ ༡༠༢ ཁྱད་རིག་ལམ་སྡོན་དང་འཁྲིལ་བའི་ལག་དེབ། 
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༠༩ རྡོང་ཁ་སྡོང་ཚན་ རྡོང་ཁ་༢༠༡ རྡོང་ཁ་༣༠༢ རྡོང་ཁ་༤༠༣ མཐའ་འཁོར་སྡོབ་སྡོང་ ༡༠༡ 

གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་སྡོབ་ཚན་གྱི་དྡོན་ལུ། 
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༠༩ རྡོང་ཁ་སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་དང་སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་ སྡོབ་སྡོན་སང་བའི་དྡོན་ལུ། 

 
དུས་དེབ་རྩྡོམ་བྲིས། 

 ༢༠༠༨ རྡོང་ཁའི་བྡོ་ཟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྡོ་ཆེ་ཁྲི་མངའ་གསྡོལ་བའི་སྐོར་ གནས་ཚུལ་བྡོ་ཟེ་ཅིག་ 
ཤེས་རིག་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་དུས་དེབ་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡྡོདཔ་ཨིན། 

 ༢༠༠༩ འབྲུག་གི་རྡོང་ཁའི་ཁ་སྐད་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ རྩྡོམ་བྲིས་ 
ཤེས་རིག་མཐྡོ་རིམ་སབ་གྲྭའི་དུས་དེབ་ནང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡྡོདཔ་ཨིན། 
 

གྲོས་འཛྡོམས་སྤྱན་ཞུ། 
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༨ སྡོ་ཁའི་སྡོབ་སྡོན་སྐབས་ལུ་ སྡོབ་སྡོང་པའི་ཞིབ་འཚྡོལ་ལྷན་འཛྡོམས་ཐྡོག་ལུ་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཡི། སྤྱི་ཚེས་ 

༥/༡༨/༡༨།  
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༨ བསམ་རྩེ་རྡོང་ཁག་ཤེས་རིག་སྡོབ་སྡོན་པ་ཚུ་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལས་ 

སྡོབ་དཔྡོན་ཚུ་ལུ་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྡོལ་གྱི་སྡོང་བརར་བྱིནམ་ད་ལུ་ 
ཞིབ་འཚྡོལ་གྱི་སྡོབ་སྡོན་པ་འབད་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་ཡི། 

 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༧ ར་མགོ་མཐྡོ་རིམ་གཙུག་སྡེའི་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལུ་ ནང་པའི་ཤེས་ཡྡོན་གྱི་གྲོས་འཛྡོམས་ཅིག་འཐབ་མི་ལུ་ 
སྡོབ་དཔྡོན་ལུ་ སྤྱྡོད་འཇུག་གི་ལེའུ་ཚན་ཚུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་སྐོར་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཅི། 

 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༦ ལུ་སག་རྩེ་སྐད་ཡིག་ལམ་སྡོལ་གྱི་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལུ་ ལེགས་བཤདཔ་ཚུ་ལུ་ 
ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་ཤེས་ཡྡོན་སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་ལུ་ སྡོང་བརར་བྱིན་མི་ནང་ལུ་ གྲོས་སྡོན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི། 



 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༠ སེམས་རྡོགས་ཁ་སྐད་ཡིག་ལམ་སྡོལ་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ལེགས་བཤདཔ་ལུ་ 
སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཉིནམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་ གྲོས་བསྡོན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི།  
 

གཙུག་སྡེའི་གྲལ་གཏྡོགས། 
 སྤ་རྡོ་ཤེས་རིག་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭའི་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཕྱི་མགྲོན་ལ་རྡོག་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི། སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༡ - ༢༠༡༣། 
 ཤེས་རིག་རྩ་གཞུང་བཀོད་ཚྡོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་སྡོབ་སྡོང་རྩྡོམ་བྲིས་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི། ༢༠༡༠། 
 རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྡོབ་སྡེའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་རྡོང་ཁ་བར་དྡོན་སྡོད་ལེན་ ༡༠༡ རྩྡོམ་བྲིས་ནང་ཕྱག་ཞུ་ཡི། ༢༠༡༤། 
 སྒེར་སྡེ་ཚྡོགས་པའི་རྡོང་ཁ་ཚིག་མཛྡོད་ (རྡོང་ཁའི་མིང་ཚིག་དྡོན་གསལ) གྱི་ཞུན་དག་ཚྡོགས་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི། 

༢༠༠༨། 
 རྡོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྡོགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལུ་ཡི་གུའི་སྡེབ་འཇམ་ཐབས་བཟྡོ་ནིའི་སྡོང་བརར་ནང་ལུ་བཅའ་མར་ག

ཏྡོགས་ཅི་ ༢༠༡༠། 
 

ཁྱད་རིག་གི་ཞབས་ཏྡོག། 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གྱི་སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་རྩྡོམ་བྲིས་ནང་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི ༢༠༡༢། 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གྱི་སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་བྲིས་ཤྡོག་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ ༢༠༡༤། 
 གློག་རིག་ཡྡོངས་འབྲེལ་གྱི་མུ་དྲེལ་སྐད་སྒྱུར་འབད་ནི་ནང་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ ༢༠༡༠། 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ་གྱི་འགོ་བཙུགས་སྡོང་བརར་ནང་སྡོབ་སྡོན་ན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ ༢༠༠༨-༢༠༠༩། 
 གསར་སྤང་རྡོང་ཁག་གི་སྡོབ་དཔྡོན་ཚུ་ལུ་ སྡོབ་སྡོན་སང་བའི་གོམས་འདྲིས་སྡོབ་སྡོང་ནང་སྡོབ་སྡོན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ 

༢༠༠༨། 
 རྡོང་ཁའི་སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་འབྲི་ཤྡོག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྡོམ་བྲིས་ནང་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ ༢༠༠༧། 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གྱི་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་འབད་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ 

༢༠༠༦། 
 

ཁྱད་རིག་ཞིབ་འཚྡོལ་ལུ་སྡོང་བརར་འགོ་འདྲེན། 
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༨ བསམ་རྩེ་རྡོང་ཁག་ཤེས་རིག་སྡོབ་སྡོན་པ་ཚུ་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལས་སྡོབ་དཔྡོན་ཚུ་ལུ་ལག་ལེན་ཞིབ་ 



འཚྡོལ་གྱི་སྡོང་བརར་བྱིནམ་ད་ལུ་ཞིབ་འཚྡོལ་གྱི་སྡོབ་སྡོན་པ་འབད་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་ཡི། SHSS 26-

28/04/08. 
 སྤྱི་ལྡོ་ ༢༠༡༧ ར་མགོ་མཐྡོ་རིམ་གཙུག་སྡེའི་འགོ་འདྲེན་ཐྡོག་ལུ་ ནང་པའི་ཤེས་ཡྡོན་གྱི་གྲོས་འཛྡོམས་ཅིག་འཐབ་མི་ལུ་ 

སྡོབ་དཔྡོན་ལུ་ སྤྱྡོད་འཇུག་གི་ལེའུ་ཚན་ཚུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་སྐོར་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏྡོགས་ཅི། 
 སྤ་རྡོ་མཐྡོ་རིམ་སྡོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་སྡོབ་སྡོན་ཐབས་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚྡོལ་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཡི་ ༢༠༡༣། 
 སྡོབ་སྡོན་རིག་རྩལ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རིག་གནས་དང་གཞུང་ཚུ་ལུ་འབྲེལ་མཐུན་འབད་དེ་སྡོབ་སྡོན་འབད་ཐངས་སྡོ

ང་བརར་ནང་ལུ་ སྡོབ་སྡོན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཡི་ ༢༠༡༠། 
 

འབྲེལ་བ་      
རྒྱུད་འཕྲིན་ :      ༡༧༦༦༢༨༥༠ 

ཡིག་འཕྲིན་ :      dletho.sce@rub.edu.bt 
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