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ད་ལོའི་ལཱ་འགན།   ལེགས་བཤད་པ། (Lecturer) 

    འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། སྤ་རོ། 
 
ཤེས་ཡོན། 

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལུ་ བསམ་རྩེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྤེལ་ཁང་ནང་ལས་ སོབ་དཔོན་སོབ་སོང་འབད་ཡི། 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠-༢༠༠༤ ལུ་ ལོ་གསུམ་ཕོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འབད་ཡི། 
 སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལུ་ རྟ་མགོ་ནང་པའི་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ་ལས་འཛིན་རིམ་དགུ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ཡི།  
 སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལུ་ མདོ་སྡེ་བྲག་བཤད་གྲྭ་ནང་ལས་ དབུ་མ་སོབ་རིམ་མཇུག་བསྡུ་ཡི། 

 
ལཱ་གཡོག་གི་འབྱུང་རབས་དང་ལཱ་འགན་འབག་ཡདོཔ། 

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལས་ད་ལོ་ཚུན་ གཙུག་ལག་གཞི་  རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་ (PgDE) གྱི་ལས་རིམ་གྱི་འཐུས་མི། 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩_༢༠༢༠ ཚུན་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ལྟེ་བའི་འཐུས་མི། (Wellbeing Support for University Students in 

Bhutan) 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལས་ད་ཚུན་ ལེགས་བཤད་པ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠-༢༠༡༢ཚུན་ རོང་ཁའི་སོབ་སོང་འགོ་འཛིན། (Programme Leader, Dzongkha 

(SherCol) 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧-༢༠༡༢ ཚུན་ བུ་ཚུའི་འགོ་འཛིན་པ། (Provost) 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧- ༢༠༡༢ ཚུན་ ལམ་སོལ་འགོ་ཁྲིདཔ།  

 
 
སབོ་སནོ་དང་ཞིབ་འཚལོ་གྲོས་སནོ།  
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 གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ (M.Ed Dzongkha) གྱི་ ཞིབ་འཚོལ་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་སོན་པ་འབད་ 
ལོ་རེ་བཞིན་ སོབ་ཕྲུག་ ༤-༥ རེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དང་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད།  

 གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ནང་ལུ་ བོ་གི་འགྲོ་ལུགས་ སོབ་སོན་འབད་ཡི། 
 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ (B.Ed. Dzongkha) དང་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན་ 

(PgDE) ནང་ལུ་ སོབ་སོན་སང་རྩལ། ཆོས་འབྱུང་།  བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ ། 
མངོན་བརྗོད།  སྐད་ཡིག རོྩམ་རིག རོང་ཁ་སོབ་སོན།  སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིག་སྡེབ་ལ་སོགས་པའི་རོང་ཁའི་སོང་ཚན་ཚུ་ སོབ་སོན་འབད་ཡི།  

 གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡོན་ (Pry.B.Ed) ནང་ལུ་ རོང་ཁ་སོབ་སོན། འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི། 
བརྡ་དོན་སོད་ལེན་ཚུ་ སོབ་སོན་འབད་ཡི།  
 

  
སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས།  
 
 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེའི་རོང་ཁའི་ ཟུང་ལྡན་གཙུག་ལག་ཤེས་ཚད་སང་ནིའི་ རྩ་གཞུང་དང་ 
ལམ་ལུགས་བཟོ་ཡི།  
ནམ་རང་འབད་རུང་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ་དགོ་སྐབས་དང་བཀའ་རེ་གནང་པ་ཅིན་ཕག་ཞུ་ཆོག་ཆོག་ཡོད། 
 
 
སབོ་རིག་གི་སབོ་སངོ་ལས་རིམ་ཡར་རྒྱས། Academic Program Development 

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལས་འགོ་བཙུགས་ ད་ལོ་ཚུན་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ 
སོབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་བྲི་ནི་དང་ སོབ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཕག་ཕྱིད་ཞུ་ཡི།  

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ གཙུག་ལག་ཟུང་ལྡན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོང་ཚན་བྲིས་ཏེ་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཅི། 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལུ་ གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་རངོ་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ (M.Ed Dzo.)སོང་ཚན་ བོ་གི་འགྲོ་ལུགས་བྲིས་ཡི།  
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨-༢༠༡༩ ལུ་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་རོང་ཁའི་ལས་རིམ་ (B.Ed. Dzo. Pry) 

གྱི་སོང་ཚན་གསརཔ་ ༢ བྲིས་ཡི།  



 
དཔེ་དེབ། དཔེ་བསྐྲུན།  Publications 
 

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཟུང་ལྡན་ཤེས་ཡོན་་ (Double Degree) ལས་རིམ་ཡིག་ཆ་ 
དང་སོང་ཚན། ཤེས་རབ་རྩེ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 

 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ བོ་གི་འགྲོ་ལུགས་ KYG604 ཀྱི་ལག་དེབ། སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལུ་ནུབ་ཕོགས་རངོ་ཁག་བཞི་གི་ རོང་ཁ་སོ་དཔོན་ཚུ་གིས་རྗོད་སྒྲ་གི་སྐོར་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ 

དེ་རབ་གསལ་ཐོན་རིམ་ ༡༧་པ་ནང་པར་ བསྐྲུན་འབད་ཡི། 
 
 

ཞིབ་འཚོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ། Research  
 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལས་ ད་ལོ་ཚུན་གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་སོན་པ་ 

འབད་ ཕག་ཕྱིད་ཞུ་དོ།  
 


