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 ༡.  སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
 

 མིང་།   དཔལ་འབྱོར། 
སྐྱེས་ཚེས།  ༣/༣/༡༩༧༡ 

 ཕྱོ/མྱོ།   ཕྱོ 
 ངོ་སྱོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། ༡༡༤༡༠༠༠༠༩༩༣ 
 རྱོང་ཁག   ཐིམ་ཕུ 
 ཁྲམ་ཨང་།  ༢༩༤། 
 རྒེད་འྱོག   ཐིམ་ཁྲོམ།  
 གཡུས།   བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གྲོང་བསྱོད། 

གུང་ཨང་།  ཕ-༡༡-༣༦༡ 
 ཕ་མིང་།   རིག་འཛིན། 
 མ་མིང་།   ཚེ་རིང་འཛྱོམས་པ། 
 ལཱ་གཡྱོག་ཨང་།  ༩༤༠༧༡༤༧ 
 གོ་གནས།  ཞིབ་རྱོགས་མཁས་དབང་། 
 གོ་གནས་རིམ་ཨང་། པི་༣། 
 གཡྱོག་ནང་འགོ་ཐྱོག་ཐྱོ་བཀོད། ༡/༧/༡༩༩༤ 

 འབྲུག་རྒྱལ་འཛནི་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ནང་འགློ་ཐློག་ཐློ་བཀློད། ༡/༧/༡༩༩༩ 

 ཤྡེས་ཚད།   ནང་རགི་གཙུག་ལག་མཐློ་རིམ་ཤྡེས་ཡློན། 
 ལཱ་འབད་ས།  སྤ་རློ་མཐློ་རམི་སློབ་གྲྭ། 
 འབྡེལ་འཐབ་ཨང་།  ༡༧༦༦༢༦༧༨ 

 གློག་འཕིན་ཁ་བྱང་།  penjor.pce@rub.edu.bt 

  

  

༢. ཤེས་ཡྱོན་གྱི་གནས་ཚུལ། 
 

ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་ལྱོ།          གཙུག་སྡེ།            མཁས་སྦྱང་ཆོས་ཚན། 
༡ ནང་རིག་གཙུག་ལག་མཐྱོ་རིམ་ ༡/༢/༠༥-༡/༢/༠༧ རྟ་མགོ་ནང་པའི་མཐྱོ་རིམ་གཙུག་སྡེ།   ནང་པའི་ཤེས་ཡྱོན།           
༢ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་མཆོག  ༡༩༩༦-༡༩༩༩ ཤེས་རབ་རྩེ་མཐྱོ་སྱོབ། དིལ་ལི་གཙུག་ལག་སྱོ་སྡེ།   རྱོང་ཁ།   
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༣ སྱོ་དཔྱོན་ལག་ཁྱེར་སྦྱྱོང་བརྡར།  ༡༩༩༣-༡༩༩༤  སྤ་རྱོ་སྱོབ་དཔྱོན་སྱོབ་སྦྱྱོང་།  སྱོབ་དཔྱོན་སྦྱྱོང་བརྡར།               
               
༣.འགན་ཁུར་ལེན་ཡྱོདཔ།   

༡ ཆོས་ཚན་འགོ་འཛིན།  ༼༢༠༠༦-༢༠༠༩༽  བསམ་རྩེ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༢ ལས་གཡྱོག་འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན།  ༼༢༠༠༡-༢༠༠༤༽  བསམ་རྩེ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༣ ཀུན་སྱོད་ཚྱོགས་ཆུང་འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན།  ༼༢༠༠༢-༢༠༠༩༽ བསམ་རྩེ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༤ ཆོས་ཚན་འགོ་འཛིན།  ༼༢༠༡༡-༢༠༡༢༽  སྤ་རྱོ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༥ ཞིབ་འཚྱོལ་ཚྱོགས་ཆུང་འཐུས་མི། ༼༢༠༡༣-༢༠༡༦༽  སྤ་རྱོ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༦ ལས་གཡྱོག་འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། ༼༢༠༡༦-༢༠༡༨༽  སྤ་རྱོ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 
༧ རྱོང་ཁ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། ༼༢༠༡༨-༽  སྤ་རྱོ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ། 

 

   

༤. སྱོབ་སྱོན་ཉམས་མྱོང་། 
༡. ཆུ་ཁ་སྱོབ་གྲྭ་ཆེ་བ།   ༼༡༩༩༤-༡༩༩༩༽ 
༢. བསམ་རྩེ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ།   ༼༡༩༩༩-༢༠༠༩༽ 
༣ སྤ་རྱོ་མཐྱོ་རིམ་སྱོབ་གྲྭ།  ༼༢༠༡༠-༽ 

 
 
༥. གྲོས་སྱོན་ཉམས་མྱོང་། 
 ༡. རྱོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་བྱོ་གསར་ལས་སྱོབ་རིམ་༡༢པ་ཚུན་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྱོམ་སྒྲིག 
 ༢. བྱོ་གསར་ལས་སྱོབ་རིམ་པ་ཚུན་གྱི་མཐའ་འཁོར་སྱོབ་སྦྱྱོང་ལག་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་རྩྱོམ་སྒྲིག 
 ༣ རྱོང་ཁ་རྩ་གཞུང་གསར་པའི་སྱོབ་དཔྱོན་སྦྱྱོང་བརྡར་པ་ཚུ་ལུ་སྦྱྱོང་བརྡར་བྱིན་ཡི། 

༤ ལྱོ་སྦིས་ས་དང་ས་རྩེའི་འཐུས་དཔྱོན་དང་བུཚུ་དང་བུམྱོ་བདག་འཛིན་པ་ཚུ་ལུ་མི་ཚེ་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱྱོང་
བརྡར་བྱིན་ཡི། 

༥ ཁང་ཁུ་སྱོབ་གྲྭའི་སྱོབ་དཔྱོན་ཚུ་ལུ་ལག་ལེན་ཞིབ་འཚྱོལ་གྱི་སྦྱྱོང་བརྡར་བྱིན་ཡི། 
༦. ཤེས་ཡྱོན་མཆོག་གྱུར་སྤེལ་ཁང་ནང་གསར་བཏྱོད་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱྱོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། 
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༦. པར་བསྐྲུན། 
༡.  འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འབྱུང་ཚུལ། Rigter- publication  

Volume May 2007 Samtse College of Edn 
༢. སྨན་ལྗོངས་ཆོས་སྐལ་དཔལ་འབྲུག་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་། Rigter- publication Volume 

III May 2008  Samtse College of Edn  
༣. འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་ དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པར་བསྟྣོད་པ་རང་བཞིན་ངག་ཤྣོར། The 

Personal Helicon Royal University of Bhutan Samtse College of 
Education  2008 

༤. རྱོང་ཁ་བརྗོད་སྒྲའི་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་དང་ དེའི་སེལ་ཐབས། Rig-Gter- Academic 
Journal of College of Education. Volune IV November 2009 
Samtse College of Edn 

༥. སྤྱིར་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་ཚུལ་དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བྣོད་ཡིག་དང་འབྲུག་ཡིག་དར་ཚུལ། The 
Personal Helicon Royal University of Bhutan Samtse College of 
Education  2009 

༦. A comparative Study : Reading and Writing Practices in English 
and Dzongkha Language under Paro Dzongkhag, RABSEL the 
CERD Educational Journal . Volune XV Autumn 2014 

༧. སྱོབ་ཁང་ནང་ སྱོབ་སྱོན་འབད་བའི་ཞྱོར་ཁར་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཡིག་
སྡེབ་དགཔ་འབད་འབྲི་ནིའི་སྦྱང་བ་འབད་ནི། Education Action Research Volume I. 
Number -1 November 2015 

 
༧.ངོས་ལེན་ཆ་འཇོག 

༡. རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡྱོག་ལྷན་ཚྱོགས་ཀྱི་ལིའི་རྟགས་མ།  ༼༢༠༡༣༽ 
༢. རྒྱལ་ཡྱོངས་གཟེངས་འཐྱོན་གསེར་གྱི་རྟགས་མ།   ༼༢༠༡༣༽ 
༣ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡྱོག་ལྷན་ཚྱོགས་ཀྱི་དངུལགྱི་རྟགས་མ།  ༼༢༠༡༤༽ 
༤ རྒྱལ་ཡྱོངས་གཟེངས་འཐྱོན་དངུལགྱི་རྟགས་མ།   ༼༢༠༡༥༽ 
 
 


